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GDZIE
ZUZYWAMY
NAJWIECE)J
ENERGII?

Naktady na ciepto stanowia
najwiekszy udziat w wydatkach
na energie w budzecie
domowym przecietnego
gospodarstwa domowego.
Ciepta woda to niemal 15%
wydatkdéw na energie,

a ogrzewanie to az 63%!

@fortum
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ZUZYCIE ENERGII
W TYPOWYM MIESZKANIU
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JEST NAJWAZNIEJSZA

Swiadome korzystanie z zasobéw naturalnych to podstawa nowoczesnego stylu
zycia oraz najlepsza droga do zadbania o swéj budzet oraz zdrowie. Twoje codzienne
nawyki maja wptyw na zuzywanie zasobéw naturalnych — postepujac swiadomie
dbasz o srodowisko, a jednoczes$nie obnizasz swoje rachunki.

POZNAJPRAKTYCZNE

WSKAZOWKI, JAK ZARZADZAC
SWIADOMIE ZUZYCIEM ENERGII
CIEPLNEJ | WODY
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KOMFORT
| ZDROWIE

Optymalna Odpowiednia
temperatura wilgotnosé

Obnizenie temperatury w mieszkaniu
do poziomu umiarkowanego korzystnie
wptywa na zdrowie i samopoczucie.
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Dopasuj temperature
pomieszczen do sposobu
ich wykorzystywania.
W salonie utrzymuj
wyzszg temperature niz
w sypialni i ogranicz
do minimum temperature
w pomieszczeniach,

w ktérych przebywasz
najrzadziej.

2

Wietrz intensywnie,
ale krétko.
Zamiast uchylania
okien, otwieraj
je na osciez
na kilka minut.
Mieszkanie
nie bedzie wyziebione,
a pojawi sie w nim Swieze
powietrze.

3

Planujesz wyjazd
i nikogo nie bedzie
w mieszkaniu?
Wytacz grzejniki
lub zmniejsz
moc grzania.
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OSZCZEDNOSCI
| BEZPIECZENSTWO

1°C = 5-8%

mhiej oszczednosci

Redukcja temperatury w mieszkaniu
to nie tylko dbatos¢ o zdrowie, to réwniez
oszczednosci w Twoim budzecie.

4

Nie zakrywaj grzejnikéw.
Wszelkie przedmioty, ktére
znajduja sie w poblizu
kaloryfera, tworzg bariere
dla ciepta i utrudniaja
jego cyrkulacje.
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W stoneczne dni
wpuszczaj naturalne
ciepto do mieszkania
— odstaniaj catkowi-
cie okna. Naturalne
Swiatto pozytywnie

wptynie na nastrdj,
a przy okazji ogrzeje
pomieszczenie.
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Zadbaj o temperature
czesci wspdlnych.
Gdy wchodzac do bloku,
czujesz uderzajace
ciepto — przykrec kaloryfer.
Gdy widzisz otwarte
okno — zamknij je.

EKOLOGIA

Swiadome zuzycie energii
to najlepsza reakcja
na zmiany klimatyczne.
Spéjrz, co statoby sie, gdyby
temperatura we wszystkich
mieszkaniach w Polsce
byta taka sama.

& 19°C = emisja . nizszao 3 Min
& 20°C = emisja : nizsza o Ztmln

nizszao 1min
ton

& 21°C = emisja
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Zmywaj naczynia
w energooszczednej
zmywarce, korzystajac
z trybu ekologicznego
mycia, a nie pod biezaca
woda. Ograniczy
to zuzycie wody
i obnizy rachunki.
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W trakcie mycia
zebow
zakrec¢ kran.

9

Zamontuj perlator.
Dzieki niemu zmniejszy sie
przeptyw wody w kranie
i zuzyjesz jej mniej.




Swiadome zarzadzanie energia to nie tyko komfort
uzytkowania i oszczednosci.

1 GJ ciepta to 5% przecietnego rocznego zuzycia ciepta
w mieszkaniu, a wyprodukowanie tej energii z wegla
to az 100 kg emisji dwutlenku wegla do atmosfery.

Dla poréwnania, jedno doroste drzewo
pochtania rocznie 6-7 kg CO..

OGRANICZAJAC STRATY ENERGII, ZMNIEJSZAMY
ZAPOTRZEBOWANIE NA JEJ PRODUKCIJE | REALNIE
PRZYCZYNIAMY SIE DO OCHRONY KLIMATU.

BUDUJ Z NAMI
SWIADOMOSC ENERGETYCZNA

Sledz nasza misje, wdrazaj w zycie dobre praktyki i zachecaj do tego innych.
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i zmieniaj swiat na lepsze!
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