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INSTRUKCJA

Wytyczne wykonywania robot ziemnych na terenie i w obiektach Fortum w Polsce

CEL WPROWADZENIA WYTYCZNYCH
Celem wytycznych jest okreslenie minimalnych wymagan Fortum przy wykonywaniu rob6t
ziemnych na instalacjach oraz terenie i w obiektach Fortum.

ZAKRES STOSOWANIA

Wytyczne obowiazuja wszystkich pracownikdéw Fortum oraz pracownikéw Spotek
zewngtrznych —- WYKONAWCOW — wykonujacych prace ziemne na instalacjach oraz na
terenie i/lub obiektach na zlecenie Fortum.

WTYCZNE nalezy uwzglednié takze w przypadku opracowywania planu BIOZ, IBWR/POR
jezeli roboty ziemne beda realizowane.

TERMINOLOGIA

Roboty ziemne - to roboty budowlane polegajace na wydobywaniu gruntu naturalnego, jego
przemieszczaniu na inne miejsce i nadawanie mu ksztattu, zgodnie z wymaganiami
dokumentacji projektowej — np. wykonywanie wykopow, nasypdéw, niwelacja terenu

Srodkami ochrony indywidualnej - to wszelkie urzadzenia lub wyposazenie przeznaczone
do noszenia badz trzymania przez pracownika w celu ochrony przed jednym lub wigksza
liczbg zagrozen, ktére mogg mie¢ wplyw na jego zdrowie lub bezpieczenstwo pracy.

POR (Plan Organizacji Robo6t) — dokument zawierajgcy m.in.: opis rozwiazan i
planowanych dziatan, obowigzkow i odpowiedzialnosci 0s6b zaangazowanych w ich
realizacje wraz z oceng ryzyka realizowanych prac majacy na celu zapewnienie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikéw realizujacych prace oraz oséb mogacych
znalez¢ sie w poblizu takiego miejsca. Dokument spefnia wymagania IBWR — Instrukcji
Bezpiecznego Wykonywania Robot

Polecenie pisemne na prace — dokument, na podstawie ktérego wykonywane sa prace
zgodnie z Instrukcja Organizacji Bezpiecznej Pracy przy urzadzeniach energetycznych w
spotkach Fortum.

Wykonawca - organizacja lub osoba, realizujaca zamowiong ushuge lub dostawe.

Strefa pracy — odpowiednio przygotowane miejsce lub stanowisko pracy w zakresie
niezbednym do bezpiecznego wykonywania prac

Strefa dzialanie sprze¢tu zmechanizowanego — przestrzefi wyznaczona skrajnymi
potozeniami elementéw sprzetu zmechanizowanego z uwzglednieniem przemieszczanych
tadunkéw i/lub obszar przemieszczania sie w trakcie wykonywania prac,

BIOZ (Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia) — dokument wymagany przepisami Prawa
Budowlanego (art. 21a) majacy na celu zidentyfikowanie zagrozen dla bezpieczefistwa w
miejscu prowadzenia prac oraz wdrozenie rozwigzan sluzgcych ich zapobieganiu na etapie
realizacji prac.
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4. ODPOWIEDZIALNOSCI I UPRAWNIENIA

Osoba nadzorujaca prace ze strony Fortum odpowiada za:

>

>

Weryfikacje spetienia wymagan Fortum przed dopuszczeniem do pracy
Pracownikéw Fortum lub Pracownikéow Wykonawey z uwzglednieniem
przygotowania oceny ryzyka przez Fortum dla Wykonawcy,

Udostgpnienie Wykonawcy posiadanej dokumentacji identyfikujacej uzbrojenie
terenu i/lub przekazanie posiadanych informacji ze wskazaniem ich wlascicieli jezeli
to mozliwe,

Zweryfikowanie przygotowanej dokumentacji dotyczacej realizowanych prac z
uwzglednieniem Projektu uzbrojenia terenu oraz dokumentu POR/IBWR,
Przygotowanie polecenia pisemnego na prace, w przypadku wykonywania prac
eksploatacyjnych na czynnym urzgdzeniu energetycznym lub w jego poblizu,
Nadzorowanie pracy Wykonawcy pod katem spetnienia wymagan przedmiotowych
wytycznych oraz przestrzegania wymagan BHP, ochrony przeciwpozarowej i ochrony
srodowiska,

Odbidr realizowanych przez Wykonawce prac,

Wykonawca lub odpowiednio osoba organizujaca prace dla Pracownikéw Fortum
odpowiada za:

>
>

>

Okreslenie wielkosci obszaru terenu na ktérym prowadzone beda prace,

Zebranie informacji o instalacjach lub urzadzeniach podziemnych znajdujacych sie w
obszarze terenu na ktérym beda prowadzone prace,

Ustaleniu wiascicieli zidentyfikowanych ww. elementéw uzbrojenia terenu,
Dokonanie udokumentowanych ustalen z wiascicielami dotyczacych sposobu
bezpiecznego wykonania prac,

Przygotowanie projektu, okreslajgcego potozenie instalacji i urzadzen podziemnych,
mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét,

Przygotowanie dokumentu POR zgodnie z wymaganiami i wzorem Fortum,
Zapoznanie wszystkich pracownikéw w formie udokumentowanej z przygotowanym
dokumentem POR

Bezwzgledne przestrzeganie zasad, przepiséw BHP oraz ochrony przeciwpozarowe;j i
stosowanie bezpiecznych metod pracy oraz egzekwowanie stosowania okreslonych w
dokumencie POR Srodkéw Ochrony Indywidualne;,

Staly i bezposredni nadzér nad wykonaniem prac przez podlegtych pracownikéw,
Natychmiastowego wstrzymania prac w przypadku wystapienia sytuacji stwarzajace;j
zagrozenie dla ludzi w strefie prowadzenia prac lub jej bezposrednim sasiedztwie oraz
dla srodowiska naturalnego i niezwloczne przekazanie informacji osobom wskazanym
w dokumencie POR,

Przestrzegania obowiazujacych wymagan formalnych oraz Fortum w zakresie
gospodarowania odpadami,

Zgloszenie osobie nadzorujacej prace ze strony Fortum zakoriczanie prac na
instalacjach lub urzadzeniach w celu ich weryfikacji przed rozpoczeciem procesu

zasypywania.
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5. POSTANOWIENIA OGOLNE

Podczas wykonywania prac ziemnych i wykopéw warunki gruntowe moga si¢ rézni¢. Nawet
niewielkie obsuniecia/zapadniecia gruntu moga spowodowaé powazne, a nawet Smiertelne
obrazenia. Kluczowym elementem wymagan jest identyfikacja instalacji i urzadzen, ktore stanowia
uzbrojenie terenu, w rejonie ktorego beda prowadzone prace, projektowanie oraz opis zasad
organizacji bezpiecznej pracy z uwzglednieniem stosowania skutecznych systemow i rozwigzan
zabezpieczajagcych. Prace realizowane powinny by¢ przez pracownikdéw, posiadajgcych
kwalifikacje odpowiednie do realizowanych prac, spetniajgcych wymagania formalne i wymagania
Fortum opisane szczegdélowo w POR/IBWR.

Nalezy wzia¢ pod uwage wszystkie powigzane zagrozenia wraz z ocena ryzyka, uwzgledniajac w
szczegolnosci:

Mozliwos¢ zawalenia si¢ scian wykopu / obsuwania gruntu,
Mozliwosé¢ upadku przedmiotéw

Prace w strefach linii i kabli wysokiego napiecia i instalacji gazowych
Szkodliwe i niebezpieczne czynniki chemiczne i biologiczne
Mozliwos¢ upadku do rowdw 1 wykopdw

Praca przy sprzecie ciezkim bedgcym w ruchu

VVVVYVYYVYYVY

Prowadzenie robot ziemnych odbywa si¢ w okreslonych warunkach, na ktére sktadajg sig:

kategoria i rodzaj gruntu,

warunki wodne,

topografia terenu,

rozmieszczenie wznoszonych, budowanych obiektoéw,
istniejgce na terenie budowy przeszkody,

istniejacy przy terenie budowy uktad komunikacyjny,

YVVVVVYY

Organizujac prace ziemne — wykopy nalezy spetni¢ wymagania obowigzujacych w tym
zakresie przepiséw i zasad a takze dodatkowo wymagania zawarte w przedmiotowych
wytycznych.

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajacego potozenie
instalacji 1 urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ si¢ w zasiegu prowadzonych robét
oraz dokumentu POR.

6. ZASADY PROWADZENIA ROBOT ZIEMNYCH

Przed rozpoczeciem prac nalezy dokonaé identyfikacji elementéw terenu takich jak: kable
elektroenergetyczne, instalacje i sieci gazowe, instalacje 1 sieci wodno - kanalizacyjne, instalacje i
sieci cieplownicze oraz inne elementy, ktére moga znajdowac si¢ w rejonie planowanych prac wraz
z ustaleniem ich wiascicieli. Dodatkowo w ramach dziatan identyfikacyjnych nalezy uwzgledni¢
takze kwestie potencjalnego skazenia biologicznego gruntéw, np. sktadowiska odpadow.
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Zasady bezpiecznej pracy nalezy kazdorazowo uzgodni¢ w formie udokumentowanej odpowiednio
z wlascicielami zidentyfikowanych elementdéw uzbrojenia terenu. Uzgodnien dokonuje Wykonawca
prac.

Wykonywane prace powinny by¢ realizowane pod nadzorem upowaznionej osoby ze strony
Wykonawcy Prac i jesli to konieczne, po uzgodnieniach osoby nadzorujgcej ze strony wiasciciela
elementu uzbrojenia terenu.

Przed rozpoczeciem wykonywania prac ziemnych nalezy potwierdzi¢ lokalizacje
zidentyfikowanych elementéw uzbrojenia terenu lub brak uzbrojenia terenu. Nalezy zastosowad
odpowiednie urzadzenia do lokalizacji np. kabli i rur (wodnych, gazowych) w celu okreslenia ich
mozliwego potozenia jako podziemnego uzbrojenia terenu w planowanym obszarze wykopu lub w
jego poblizu. Urzadzenia lokalizujgce nie moga by¢ traktowane jako jedyny element weryfikacji.
W przypadku, gdy w trakcie wykonywania wykopow zostang wykryte inne instalacje, budowle
podziemne lub materiaty wybuchowe, ktore nie sa opisane w dokumentach projektowych sieci,
wszelkie prace muszg zosta¢ wstrzymane do okreslenia, uzgodnionych z Fortum, zasad dziatania.

Kazdorazowo przed rozpoczeciem prac nalezy wykonaé recznie przekopy kontrolne celem
potwierdzenia lokalizacji zidentyfikowanych elementéw uzbrojenia terenu oraz oznaczy¢ ich trase
na powierzchni gruntu.

W przypadku identyfikacji przewoddw/kabli elektroenergetycznych w ziemi, prace ziemne moga
zosta¢ rozpoczete, po wytaczeniu kabli elektroenergetycznych, jesli to mozliwe. W przypadku braku
mozliwosci wylaczenia kabli nalezy przygotowad i stosowaé dodatkowe rozwigzania w obszarze
bezpiecznej organizacji prac, zapewniajace oczekiwany poziom bezpieczenstwa.

W przypadku wykonywania wykopéw ponizej glebokosci 1,0 m, nalezy stosowaé elementy
techniczne lub organizacyjne zabezpieczajace miejsce prowadzenia przed obsunigcien/zawalaniem
Scian wykopow, ktore nalezy opisa¢ w dokumencie POR (szalunki, skarpowanie scian wykopow
itp.). Dobor rozwigzan zabezpieczajacych powinien zostaé poprzedzony analiza gestosci gruntu.

Nalezy zapewni¢ bezpieczne wejscia i wyjscia z wykopow oraz komunikacje w ich wnetrzu a w
przypadku korzystania z drabin nalezy skuteczne rozwigzania zabezpieczajace pracownikow przed
upadkiem. Odlegtos¢ migdzy zejsciami (wejSciami) nie powinna przekraczaé 20 m.

Nalezy zapewni¢ codzienng weryfikacje oceny stanu wykopow i bezpieczenstwa przygotowanych
miejsc pracy w rejonie i wewnatrz wykopdw, wraz z oceng stanu technicznego zastosowanych
zabezpieczen, przed rozpoczeciem prac, szczegoélnie po zmianach warunkéw atmosferycznych, a
sposob postepowania opisa¢ w POR/IBWR.

W przypadku zidentyfikowanego ryzyka zawalenia $cian wykopu, co moze doprowadzi¢ do
wypadku, Sciang/sciany wykopu nalezy wzmocni¢é poprzez zamontowanie systemu
podpdr/szalunkéw — rozwigzania w tym zakresie powinny zosta¢ poprzedzone analizg i
przygotowaniem projektu,

Praca w wykopach o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m bez zastosowania rozwigzan zabezpieczajacych

przed zawaleniem $cian/obsunigciem gruntu jest zabroniona.

Prowadzenie robdt ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze glebienie wykopow
poszukiwawczych powinno odbywac sie recznie.
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7. WYGRODZENIE STREFY PRACY

Obszary w ktérych beda realizowane prace w wykopach nalezy skutecznie zabezpieczy¢ przed
dostgpem oséb nieupowaznionych z uwzglednieniem wykonanej oceny ryzyka w tym obszarze oraz
oznaczyc.

Wygrodzenie nalezy dobraé i stosowaé odpowiednio dla obszaru prowadzonych prac oraz strefy
znajdujacej si¢ bezposrednio w poblizy wykopu, tak aby zabezpieczy¢ pracownikow i inne osoby
(np. piesi w poblizu ciagéw komunikacyjnych) przed upadkiem.

Stosowane ogrodzenie powinno co najmniej spelnia¢ ponizsze wymagania:

» Teren prowadzenia prac:

- trwate ogrodzeni azurowe o wysokosci co najmniej 2,0 m

- dedykowane taczniki poszczegdlnych elementéw ogrodzenia oraz podporu dla jego
ustawienia

- dodatkowo jesli to konieczne, nalezy zastosowac elementy montazowe uzupelniajace,
takie jak: wzmocnienia pionowa lub pozioma rurg, elementy zabezpieczajace przed
przewrdceniem ogrodzenia itp.

Teren w poblizu wykopu:

- trwate bariery tymczasowe stalowe o wysokosci co najmniej 1,1 m w odleglosci co
najmniej 1,0 m od krawedzi wykopu

- dedykowane taczniki poszczegodlnych elementéw ogrodzenia oraz podporu dla jego
ustawienia

- dodatkowo jesli to konieczne, nalezy zastosowaé elementy montazowe uzupetniajace,
takie jak: wzmocnienia pionowa lub poziomg rurg, elementy zabezpieczajace przed
przewrdceniem ogrodzenia itp.

A4

Nalezy zapewni¢, aby demontaz wykonanych odpowiednio ogrodzer, nie byt mozliwy bez uzycia
narzedzi.

Na ogrodzeniu nalezy umiesci¢ znaki ostrzegawcze z uwzglednieniem miejsc ich ustawienia (np.
drogi, ulice) a w porze nocnej zapewnié oswietlenie.

8. ZASADY BEZPIECZNEGO SKLADOWANIA UROBKU

Zabrania si¢ sktadowania urobku wraz z materiatami i wyrobami w odleglosci mniejszej niz 0,6 m
od krawedzi wykopu, jezeli sciany wykopu sa obudowane oraz jesli obcigzenie urobku jest
przewidziane w doborze obudowy, a takze w strefie klina naturalnego odfamu gruntu, jezeli Sciany
wykopu nie sg obudowane.

9. PODSTAWOWE ZASADY PROWADZENIA PRAC ZIEMNYCH PRZY UZYCIU SPRZETU
ZMECHANIZOWANEGO

Pojazdy, maszyny i urzadzenia wykorzystywane do prowadzenia robdt ziemnych, muszg by¢
umieszczone w bezpiecznej odleglos¢ od krawedzi wykopu z uwzglednieniem jakosci gruntu i
glebokosci wykopu.
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Ruch srodkéw transportowych obok wykopdéw powinien sie odbywaé poza granica klina
naturalnego odtamu gruntu. W trakcie trwania robét ziemnych nie powinno sie dopuszczaé do
tworzenia si¢ nawisow gruntu.

Przy robotach realizowanych koparkami nalezy pamiegtac, aby sprzet ustawiony byt w odleglosci od
wykopu nie mniejszej niz 0,6 m poza granice klina naturalnego odtamu gruntu. Dla prac ziemnych
sprzgtem zmechanizowanym musi zosta¢ wyznaczona i oznaczona strefa niebezpieczna. Zabrania
si¢ przebywania 0séb pomiedzy wykopem a ustawiong koparks.

Planujagc i organizujac prace z wykorzystaniem sprzetu zmechanizowanego w poblizu lini
elektroenergetycznych napowietrznych, nalezy uwzgledni¢ i jesli to wymagane ustalié z
wlascicielem instalacji warunki bezpiecznej organizacji pracy.

Wszelki transport pionowy materiatow, urzadzen i sprzetu na dno wykopu powinien byé
prowadzony przy pomocy sprzgtu posiadajacego odpowiednie rozwigzania techniczne zgodne z
DTR oraz przez personel posiadajacy stosowne uprawnienia w tym zakresie.

Szczegdtowe informacje nalezy zamiesci¢ w przygotowanym przed rozpoczeciem pracy POR.

10. CZYNNOSCI KONCZACE ROBOTY ZIEMNE

Nalezy pamigta¢ odpowiednio o spetnieniu obowiazujacych wymagan dotyczacych zabezpieczenia
1 oznaczenia instalacji, ktore sg instalowane w wykopach i pozniej zasypywane, np. kable
elektroenergetyczne, rurociagi gazowe.

Podczas realizacji zasypywania wykopéw zabezpieczonych obudowami zabezpieczenie nalezy
demontowa¢ od dna wykopu i stopniowo je usuwa¢ w miare zasypywania wykopu jednoetapowo
w gruntach spoistych — na glebokosci nie wiekszej niz 0,5 m oraz 0,3 m — w pozostatych gruntach.

Do zasypania wykopow nalezy uzywaé gruntdw z tych wykopow, odpowiednio je zageszczajac,
chyba ze projekt przewiduje inny rodzaj zasypki np. piasek rzeczny.

Przy zasypywaniu wykop6éw grunt nalezy zaggszcza¢ warstwami grubo$ci nie przekraczajacej 20
cm- przy zageszczeniu recznym i 50 cm — przy zageszczeniu mechanicznym,

Nie wolno uzywaé¢ do zasypania wykopdéw gruntéw zamarznietych, torféw, daminy itp., oraz
gruntdéw zanieczyszczonych gruzem lub odpadami.

11. POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH

Postepowanie w przypadku znalezienia niebezpiecznych przedmiotow

1. W przypadku natrafienia w czasie prac ziemnych na przedmioty metalowe, przypominajace
swym ksztattem pociski, glowice, amunicj¢ nalezy natychmiast przerwaé prace. Nie dotykaé tych
przedmiotow.

2. Wykonawca zobowigzany jest zabezpieczy¢ teren i zapewnié staty nadzor do czasu przybycia
odpowiednich shizb.
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3. O znalezisku nalezy powiadomié¢ natychmiast stuzby Fortum oraz odpowiednie shuzby ratownicze
wskazane w POR

4. W przypadku wystgpienia zagrozenia wybuchu, wstrzymac prace i ewakuowa¢ wszystkie osoby
Z terenu robot.

Postepowanie w innych sytuacjach awaryjnych nalezy odpowiednio opisa¢ uwzgledniajac np.
zagrozenia pozarowe, powstanie wypadku i inne, ktére moga wystapi¢ w miejscu prowadzenia prac,
zgodnie z wymaganiami Fortum dla POR.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zabronione jest;

» Przebywania ludzi pomiedzy sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju,

» Wchodzenia do wykopu i wychodzenia po rozporach oraz przemieszczania 0sob urzadzeniami
shuzacymi do wydobywania urobku,

» Poruszania sie srodkéw transportu w granicach klina naturalnego odtamu gruntu,

» Skfadowania urobku, materiatéw i wyrobow w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi
wykopu, jezeli Sciany wykopu sa obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane
w doborze obudowy, w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu
nie sg obudowane,

> Napeiania pojemnikow do transportu urobku powyzej ich gornej krawedzi lub réwno z nig,

» Stosowania zabezpieczenia azurowego $cian wykopow w okresie zimowym,

» Uzywania elementéw obudowy wykopu niezgodnie z przeznaczeniem,

» Dopuszczania do tworzenia si¢ nawisow gruntu podczas wykonywania wykopow.



