Poradnik Mieszkaj Smart



Rosnace koszty energii elektrycznej i cieplnej, zmieniajgce sie prawo budowlane w
zakresie zeroemisyjnosci budynkdéw sprawiajg, ze nowoczesne rozwigzania pozwalajace
ograniczy¢ koszty uzytkowania naszych domoéw i mieszkan stajg sie codziennoscia.

Jak to zrobic¢?

Oddajemy w Wasze rece praktyczny przewodnik, dzieki
ktéremu nie tylko obnizycie rachunki za energie i ciepto
w swoich mieszkaniach, ale zwiekszycie Swiadomos¢
ekologiczna, stajac sie odpowiedzialnymi mieszkaricami
planety, osiedla i wtasnego domu.
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Czym jest efektywnosé energetyczna?

Efektywnos¢ energetyczna to stosunek zaoszczedzonych
ilosci energii i ciepta do ich ilosci zuzywanych

przez uzytkownikéw. To umiejetnos¢ racjonalnego
gospodarowania zapotrzebowaniem na energie i ciepto
w swoim otoczeniu. W przypadku energii idealnym
przyktadem efektywnosci energetycznej jest wymiana
tradycyjnej zarowki na oswietlenie LED, ktore pozwala
uzyskac ten sam poziom natezenia swiatta przy
jednoczesnym mniejszym o okoto 80% zuzyciu energii.

W przypadku ciepta efektywnos¢ energetyczna jest
zwiekszana poprzez wykonanie nowej izolacji budynku

i montaz cyfrowych rozwigzan pozwalajacych
monitorowac zuzycie ciepta i ustawienie optymalne;j
temperatury w pomieszczeniach. Dzieki temu zmniejszymy
koszty eksploatacyjne i realnie wptyniemy na wysokos¢
naszych rachunkéw.
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Dlaczego zarzadzanie
energia jest istotne?

Intensywne uzytkowanie sprzetéw gospodarstwa domowego, komputeréw, drukarek
czy zapewnienie optymalnej temperatury w mieszkaniu to tylko niektére z dziatan
wptywajacych na wysokos$é naszych rachunkdw.

Montaz nowoczesnych instalacji grzewczych,
klimatyzacji, wentylacji, termomodernizacja
budynkdéw oraz podtaczenie urzadzen
monitorujgcych zuzycie energii elektrycznej

i cieplnej do sieci pozwala na biezaco kontrolowac
jej zuzycie i zaplanowac¢ zapotrzebowanie na
ciepto w budynkach. Dzieki tym wszystkim
dziataniom wptywamy na poprawe efektywnosci
energetycznej budynkéw, co realnie przektada sie
na nizsze rachunki za prad, wode i ciepto.

99 Inwestujac w nowoczesne rozwiazania
do domow i mieszan, zwiekszamy
komfort zycia i dbamy o srodowisko.
Razem zatroszczmy sie o nasza przysztosc¢!
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Korzysci wynikajace
z efektywnego zarzadzania energia

Zwiekszenie efektywnosci energetycznej budynkéw oraz racjonalne zarzadzanie
energia to wiele posrednich i bezposrednich korzysci dla uzytkownikow.

Do najwazniejszych naleza:

2 wieksza kontrola

obnizenie rachunkdw, i
1 wydatkow,

4 poprawa jakosci
powietrza i zwiekszenie
komfortu uzytkowania

3 redukcja emisji gazéw
cieplarnianych do

atmosfery . !
pomieszczen w domu lub
mieszkaniu
5 zwiekszenie wydajnosci 6 mozliwos¢ przeznaczenia
uzytkowanych sprzetéw i zaoszczedzonych
brak koniecznosci zakupu srodkéw na inwestycje
nowych, lub wspdlne spedzenie

czasu z rodzing, np. w
kinie, kawiarni czy na
wycieczce.

99 Nauczmy sig racjonalnie korzystac
z dostepnych technologii. Kontrolujmy
budzet i realnie wptywajmy na wysokos¢
kosztow ponoszonych za energie i ciepto.

Poradnik Mieszkaj Smart



Wytwarzanie
energii z OZE

Wiedza na temat czystej energii, jej Zrédet i sposobéw
wykorzystania pozwala wybrac¢ rozwigzania, ktére realnie
przyczyniaja sie do osiggniecia neutralnosci klimatycznej
w przysztosci. Sprawia, ze nasza planeta stanie sie wolna
od szkodliwych dla zdrowia gazéw, a nam i kolejnym
pokoleniom bedzie zyto sie lepiej.
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Odnawialne zrédta energii (OZE) bazuja na naturalnych, ekologicznych

i niewyczerpalnych zasobach pozwalajgcych na pozyskiwanie czystej energii
elektrycznej i cieplnej o niekonczacej sie mozliwosci jej wykorzystania.

Wociagz udoskonalane metody pozyskiwania pradu i ciepta z wiatru, stonica,
wody czy biomasy nie szkodza sSrodowisku naturalnemu, a szybka odbudowa
zasobow pochodzacych z OZE pozwala na dostarczenie czystej energii i ciepta
w sposdb ciggty oraz nieograniczony.
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JAKIE SA SPOSOBY
WYTWARZANIA
ENERGII Z OZE?

Znajomosc zasad pozyskiwania energii ze zrédet
odnawialnych pozwala wybraé dostawcéw pradu i ciepta,
ktérzy w odpowiedzialny sposdb przyczyniajg sie

do osiggania neutralnosci klimatycznej.

To podstawa swiadomego konsumowania energii.

Wiemy, ze kazde odnawialne zrédto energii ma indywidualne cechy i wtasna
specyfike. Dlatego wykorzystujemy efektywnie te zrédta energii odnawial-
nej, ktére sa czescia naturalnego otoczenia w miejscu, w ktérym dziatamy.
Weciaz udoskonalane metody pozyskiwania pradu i ciepta z wiatru, stonica,
wody czy biomasy nie szkodza srodowisku naturalnemu, a szybka odbudowa
zasoboéw pochodzacych z OZE pozwala na dostarczenie czystej energii

i ciepta w sposoéb ciggty oraz nieograniczony.




Najbardziej powszechnie wykorzystywana
jest energia ze stonca. Stuzy ona

do wytworzenia energii elektrycznej

oraz ciepta. Do wytworzenia pradu

stosuje sie kolektory stoneczne lub

ogniwa fotowoltaiczne. Kolektory
stoneczne pochtaniajg energie ze stonca,

a zgromadzone ciepto przekazywane jest
do instalacji, gdzie przeksztatca sie je w
energie do efektywnego wykorzystania.

W tym momencie nastepuje zjawisko
konwersji fototermicznej, czyli przemiana
promieniowania stonecznego w energie
cieplna. Ogniwa fotowoltaiczne dziataja
inaczej. W elektrowniach fotowoltaicznych
wykorzystuje sie urzagdzenia do sterowania
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ogniwami i przetwornice niezbedne do
przesytania wytworzonej energii do

sieci. Ogniwa fotowoltaiczne wytwarzaja
prad staty o niskim napieciu, ktéry
przesytany jest do sieci po przejsciu

przez falowniki. Odpowiadajg one za
przekonwertowanie pradu statego w prad
zmienny, a zjawisko to okresla sie jako
konwersje fotoelektryczna. Stawianie
farm fotowoltaicznych nie wymaga
przeksztatcenia srodowiska naturalnego,
czy zmian terenu. Podczas produkcji
energii cieplnej nie wytwarzaja sie
szkodliwe substancje i nie dochodzi do
zanieczyszczenia srodowiska.




Energia wiatru powstaje dzieki réznicy
temperatur mas powietrza spowodowanej
nieréwnym nagrzewaniem sie
powierzchni Ziemi. Turbina wiatrowa,
ktéra jest podstawowym urzadzeniem
wykorzystywanym w energetyce
wiatrowej, przeksztatca energie kinetyczna
wiatru w energie elektryczna. Farmy
wiatrowe sktadaja sie z pojedynczych
turbin, ktére zbudowane sg z wiezy,
ruchomej gondoli i wirnika. Wirnik
wyposazony jest w topaty odpowiadajgce
na konwersje wiatru, ktére, obracajac sie,
generuja energie.
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Energia wiatru jest szeroko dostepna.
Skutecznie redukuje emisje gazéw
cieplarnianych, zastepujac energetyke
konwencjonalna oparta na paliwach
kopalnych.

Turbiny wiatrowe moga by¢ budowane na
ladzie i na wodzie — jest to tak zwany off
shore. Wydajnos¢ elektrowni wiatrowych
jest zalezna od ich lokalizacji w terenie.
Nie bez znaczenia jest uksztattowanie
terenu (wzgérza, géry, zagtebienia) oraz
przeszkody (budynki, drzewa). Najbardziej
wydajne s3 elektrownie zlokalizowane

na terenie o jednolitej szorstkosci lub na
morzu.
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Woda to kolejna sita natury o ogromnym energie pradéw i ptywoéw, ktéra polega na
potencjale energetycznym. W produkcji wykorzystaniu regularnych zmian poziomu
energii w elektrowniach wodnych wody w morzach. Ta metoda stosowana
wykorzystuje sie site przeptywajacej wody jest w specjalnych elektrowniach

przez system spietrzen, zapér oraz turbin. ptywowych, z uwagi na wysokie koszty
Opadajacy strumien wody o duzej mocy produkcji energii nie jest to rozwigzanie
generuje energie kinetyczng i przeksztatca powszechnie stosowane.

ja w energie elektryczna. Czesto w

produkcji energii wodnej wykorzystuje sie
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Biomasa to kolejne zrédto odnawialne,
ktore do wytwarzania energii
wykorzystuje stata lub ptynna mieszanine
substancji pochodzenia roslinnego lub
zwierzecego podlegajacych procesowi
biodegradacji. Biomasa powstaje na
skutek dziatania energii storica i zjawiska
fotosyntezy. Naturalne wtasciwosci
promieni stonecznych, powietrza i gleby
przyczyniaja sie do samoistnej produkcji
biomasy.

Do Zzrédet biomasy zaliczamy:

« drewno bedace odpadem w przemysle
drzewnym,

» stome i siano pochodzace ze zbéz,
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straczkéw i roslin,

- osady Sciekowe i komunalne,

« rosliny z uprawy przeznaczonej do
produkcji biomasy,

na przyktad: topinambur, proso czy rdest,
« odpady pochodzace z przemystu
papierniczego,

browarniczego i spozywczego,

« biopaliwa ptynne,

* biogazy pochodzace z obornika lub
wysypisk.

W wyniku spalania biomasy uzyskuje
sie ciepto, ktére mozna przetworzy¢
na energie elektryczna, cieplna lub
mechaniczna.
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CZYNNIKIWPLYWAJACE
NA POPULARNOSC OZE

Zanieczyszczenie powietrza, smog,
rosnace ceny produkcji energii
elektrycznej z paliw kopalnych

— to tylko niektére z probleméw, z
jakimi przychodzi sie nam mierzy¢
niemal kazdego dnia.

Zmieniajace sie przepisy w zakresie
zeroemisyjnosci budynkéw oraz
nowy cel klimatyczny zaktadajacy
zmniejszenie przez Polske emisiji
CO, do atmosfery do 2050 roku,
rowniez maja wptyw na zwiekszone
zainteresowanie nowymi, bardziej
ekologicznymi zrédtami energii.

Ratunkiem dla planety moze
okazac sie korzystanie z OZE,
czyli odnawialnych zrédet energii.
Zaleta tego rozwigzania jest brak
ingerencji w srodowisko naturalne
lub niewielka skala oddziatywania
na nie.




Termomodernizacja i inteligentne budownictwo

Nowoczesne i inteligentne domy to przede wszystkim
oszczednosdé energii oraz wody, nizsza emisja zanieczyszczen i
duzy komfort uzytkownikéw. Dofinansowanie termomodernizacji
istniejacych budynkéw i wymiany starych zrédet ciepta na paliwa
state to szansa na obnizenie rachunkéw za energie, ale przede
wszystkim realne dziatania poprawiajace jakos¢ powietrza w
naszym otoczeniu.

Jak dziata smart dom?

Nowoczesne i inteligentne domy to przede wszystkim oszczednos¢
energii oraz wody, nizsza emisja zanieczyszczen i duzy komfort
uzytkownikéw. Dofinansowanie termomodernizacji istniejagcych
budynkdéw i wymiany starych zrédet ciepta na paliwa state to
szansa na obnizenie rachunkdow za energie, ale przede wszystkim
realne dziatania poprawiajgce jakos¢ powietrza w naszym
otoczeniu. Dzieki podstawowemu zestawowi do zarzadzania
cieptem mozesz ustawic swdj temperaturowy kalendarz lub zdalnie
zmieniac ustawienia, kiedy jestes poza domem. Gdy zostawisz
palace sie swieczki lub zelazko, czujnik zareaguje, ostrzegajac
poprzez wystanie powiadomienia w aplikacji na telefonie. Czujnik
zalania wykryje cieknacy kran, przeciek lub zalanie,a w Twojej
aplikacji wtaczy sie alarm.

Poradnik Mieszkaj Smart
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MIESZKAJMY
ODPOWIEDZIALNIE!

Ostatnie miesigce pokazaty, ze mieszkania moga w jednej chwili zmieni¢ sie w
funkcjonalne biura potagczone z komfortowa przestrzenig do wypoczynku i spotkan
w gronie najblizszych. Aby to wszystko pogodzi¢ z pomoca przychodzj inteligentne
instalacje. Dzieki nim ustawimy idealne $wiatto do pracy lub odpoczynku, zadbamy
o opymalng temperature w kazdym pomieszczeniu niezaleznie od pory dnia i realnie
wptyniemy na rachunki za prad, ogrzewanie oraz wode.

Poradnik Mieszkaj Smart
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Racjonalne korzystanie z zasobow

Wyzsze ceny za energie elektryczng i ciepto nie pozostajg obojetne dla domowych
budzetéw. Rosng koszty optat za uzytkowanie sprzetéw domowych, ogrzewania i wody.
Zarzadzanie domowym budzetem to nie lada wyzwanie. Energooszczednos¢ to nie tylko
rozwigzania energetyczne zastosowane w naszych domach, firmach czy mieszkaniach.
To codzienne nawyki, ktdre przyczyniaja sie do zmniejszenia zuzycia energii,

a w diuzszej perspektywie réwniez do ochrony srodowiska naturalnego.

99 Wiaczswiadomosé energetyczna.
Mieszkaj smart. Sprawdz, jakie to proste!
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Dopasuj temperature pomieszczen do sposobu ich wykorzystywania. W
salonie utrzymuj wyzsza temperature niz w sypialni i ogranicz do minimum
temperature w pomieszczeniach, w ktérych przebywasz najrzadziej.

Jesli chcesz wywietrzy¢ pomieszczenie, zamknij drzwi, a nastepnie otwoérz
na osciez okno. Nie wytaczaj grzejnikéw. Wietrz pomieszczenie
maksymalnie 10 minut.

Obniz temperature w domu do minimum, kiedy w ciagu dnia jestes w pracy.
Ustaw sterowanie tak, by temperatura podwyzszata sie w momencie,
kiedy wracasz do domu.

Sprawdz szczelnosc okien i drzwi. W razie wykrycia usterek dokonaj
niezbednych napraw.

Przed rozpoczeciem sezonu grzewczego odpowietrz kaloryfery.

Odsun meble, zlikwiduj obudowy kaloryferéw, ktére moga byé bariera dla
wytwarzanego ciepta.

Zaciagaj rolety, ktére pozwola zmniejszy¢ straty ciepta zdomu, ale takze
ochronia prywatnosé.

Nie pozostawiaj urzadzen elektronicznych w trybie gotowosci. Idac spaé,
wychodzac do szkoty, pracy czy jadac na wakacje, wytacz je catkowicie.

Podtacz urzadzenia do listwy zasilajacej. tatwiej bedzie Ci kontrolowad,
czy urzadzenia sa wtaczone.

Nie pozostawiaj w kontaktach urzadzen, takich jak tadowarki do telefonow
i laptopéw — podtaczone (choé nie sa uzywane) wciaz pobieraja energie.
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Czy wiesz, ze urzadzenia starego typu moga pobiera¢ kilka razy wiecej
pradu niz te energooszczedne? Dlatego sprawdz, czy lodéwka, kuchenka,
telewizor lub odkurzacz, ktérych uzywasz, sa eko.

Zmywaj naczynia w energooszczednej zmywarce, korzystajac z trybu
ekologicznego mycia, a nie pod biezaca woda. Ograniczy to zuzycie wody i
obnizy rachunki.

W trakcie mycia zebéw zakre¢ kran.

Zamontuj perlator. Dzieki niemu zmniejszy sie przeptyw wody w kranie
i Zuzyjesz jej mniej.

Wymien tradycyjne zarowki na energooszczedne zarowki LED przynajmniej

w pomieszczeniach, w ktérych przebywasz najczesciej.

Korzystaj ze swiatta punktowo. Jesli czytasz ksiazke w ulubionym fotelu,
staraj sie uzywac¢ lampy stojacej, nie oswietlaj catego pomieszczenia.

Jesli masz taka mozliwosé, korzystaj ze Swiatta dziennego. Lampy wtacz,
kiedy w pomieszczeniu zrobi sie naprawde ciemno.

Nie ustawiaj lodéwki blisko zrodet ciepta i w nastonecznionych miejscach.

Nie wktadaj do lodowki cieptego jedzenia i nie trzymaj otwartych drzwiczek

dtuzej niz kilka sekund.

Jesli korzystasz w domu z ptyty elektrycznej, wytacz ja kilka minut
przed zakonczeniem gotowania. Ptyta dtugo trzyma ciepto, dzieki
czemu danie z pewnoscia zostanie dogotowane nawet po jej wytaczeniu.
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