Dbaj o zdrowie Swoje i Swoich sasiadow!

Ograniczryzyko rozprzestrzeniania sie

koronawirusa stosujac ponizsze zasady
korzystania z przestrzeni wspolne,j.

Unikaj witania sie przez podanie reki Przed wyjscie zdomu i zaraz po powrocie W razie takiej potrzeby uzyj ptynu do
i zachowuj co najmniej 1,5 m odlegtosdé myj rece mydtem przez min. 30 sekund. dezynfekcji na bazie alkoholu (min.
od innych oséb. 60%).

Unikaj dotykania czesci wspdélnych Drzwi otwieraj noga lub tokciem. Jesli musisz skorzystaé z windy, to
dtornmi. przywotaj jg dotykajac guzikéw jakims
przedmiotem np. dtugopisem.

Kichajac lub kaszlgc uzyj chusteczki, lub zakryj nos i twarz tokciem. Chusteczke natychmiast wyrzué¢ do
kosza.
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